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OcHoBHOe (OpraHu30BaHHOE MeHI0) M NuLieBas LeHHOCTL npuroToBnsieMeIx 6non
DeHb: BTOPHUK

Paumon: WK 7-11 net

Hepens: 2
Ne Macca Muwesble seuwectsa (r) DHepre-
Mpuem nuiy, HaumeHoBaHWe Baioga
peu,. nopLuu b W Y THYECKanA
1 2 3 4 5 6 7
3apTpak
506,26 |Tedrenwu M3 roBAAUHbI C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 8,66 12,10 8,33 177,10
302,00 |Kawa rpeyHesan BA3KaA C Maciom 150/5 4,77 4,86 21 148,55
285  |Yali c IMMOHOM W Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
1,1 Xneb nweHUYHbIM 0BoraleHHbIA BUTaMUHAMK ANA 30 2,4 0,3 16,5 78
1,2 Xneb paHO-NLWEHWYHbIA ANA AETCKOro NUTaHuA 30 2,4 0,3 13,8 66
WToro 3a 3asTpak cymmapHaa macca nopuuu:505 18,29 17,57 70,30 511,93
Qb6ep,
516/1 |MapuHag ogoluHOW 6e3 ToMaTa 60 0,67 5,32 5,92 74,25
66,63 |Cyn-nanwa (sepmuwent) 200 2,22 4,23 12,49 97,08
233,23 |®une rpyaKu , npunywieHHoe B TOMaTHOM coyce 45/45 19,83 17,99 2,93 140
610,03 |Puc npynyLLEHHbIRA 150 3,79 6,54 38,96 208
293 KOMMOT M3 CMEcH CyXxohpyKTOB 200 0,44 0,09 32,92 128,6
11 Xneb nweHuuHbIi oboraleHHbId BUTaMUHAMK 418 30 2,4 0,3 16,5 78
1,2 Xneb praHo-MWeHUYHbIA ANA AETCKOMO MUTAHUA 30 2,4 0,3 13,8 66
Wroro 3a 06en cyMmmapHas macca nopuuu: 760 31,75 34,77 123,52 791,93
WToro 3a geHb 50,04 52,34 193,82 1303,86
OcHoBHOe (OpraHM3oBaHHOE MEHI0) ¥ N1LieBas LEHHOCTb npuroToBnsAembix 6niog
Pauwon: WK 12 feT K cTapuwe Oenb: BTOPHUK
Hegens: 2
Ne Macca Muwesbie sewecTsa (r) Juepre-
Mpuvem nuwy, HaMmeHoBaHwe baoaa
peu. nopuuu B W y THUYecKan
1 2 3 4 5 [ 7
3aBTpak
506,25 |Tedrenn Uz ropaaMHbI C TOMATHbIM COYCOM 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64
175,12 |Kawa rpeyHesas BA3KAA C Maciom 180/5 5,71 511 25,76 171,65
285 Yaii ¢ IMMOHOM M Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,02 |Xne6 nweHndHbI 06oralleHHbIA BUTAMUHAMM /1A 40 3,2 0,4 22 104
1.2 Xneb paHO-NIIeHWYHbIA 418 AETCKOr0 NUTaHuA 30 2,40 0,3 13,8 66
Wtoro 3a 3asTpak cymmapHas macca nopuuu: 555 20,13 18,03 80,60 564,57
Obep
516\3 |MapuHag, oBowHoM 6e3 Tomara 100 1,2 8,9 9,8 123
66,62 |Cyn-nanwa (BepmuLiet) 250 2,77 5,29 15,61 121,35
233,24 |dwune rpyaKu, npunylwieHHoe B TOMaTHOM coyce 50/50 22,03 23,3 3,25 155,55
611,02 [Puc npunyLLeHHbIA 180 4,55 7,88 46,75 250
293 KOMNOT 13 CMecH CyxodppyKToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6
1.1 ¥Xneb6 nueHuuHbIM 060raleHHbIA BUTaMUHAMM AnA 30 2,4 0,3 16,5 78
1,2 Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA ANA JETCKOrO NUTaHWA 30 2,4 0,3 13,8 66
Wroro 3a Oben cymmapHas macca nopumu: 890 35,79 46,06 138,63 922,5
Wroro 3a feHs 55,92 64,09 219,23 1487,07




